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                      1. ORAÇÃO E CONVERSÃO 

“A fé, o desejo de crer, é graça de Deus”(S Tomás de 

Aquino,  Suma Teológica II II q 4)  

   * Terço pelos 5 continentes.... 
      *Intenção do mês: “Para que  Bispos,  presbíteros, 

consagrados e fiéis leigos da Igreja Católica na China,  à 

luz da carta que lhes foi endereçada pelo Papa Bento 16, 

se comprometam a ser sinal e instrumentos de unidade, de 

comunhão e de paz”, nós Vos pedimos... 
* “Nasci como filho e neto de Testemunha de 

Jeová e desde minha infância fiz pregação de porta em 

porta. Era convincente ver um garoto de 13 anos folhear a 

bíblia e citar com desenvoltura a Palavra de Deus. Fiz 

muitas pessoas desistirem da Igreja Católica, pois os 

católicos não têm muita prática de ler sua própria bíblia: 

fica esquecida na  prateleira. Um episódio desagradável 

durante um culto fez com que eu, aos 20 anos, percebesse 

que pregávamos uma coisa, mas vivíamos outra bem 

diferente. Decepcionado, abandonei minha antiga crença 

e passei a beber, ser libertino, violento e até andar 

armado. Pouco depois engravidei uma moça que mal 

conhecia. Casamos, mas nos divorciamos um ano e meio 

depois. Entrei em depressão e uma noite, sem ver sentido 

na minha vida, coloquei meu revólver na minha cabeça e 

puxei o gatilho. Não atirou! Decidido, puxei o gatilho 

mais uma vez e outra. Nada! Com raiva, tirei o revólver 

da minha cabeça para ver por que não atirava. Nessa 

hora, a bala que por 3 vezes falhara, disparou e passou 

zunindo rente a minha orelha. Até hoje não escuto bem 

desse ouvido. Desatei num choro e pedi a Deus que desse 

um jeito na minha vida: eu não agüentava mais! Uma 

semana depois, um colega de trabalho me convidou para 

ir ao cinema com mais 2 amigos. Depois do filme, fomos 

comer um lanche e quiseram saber mais de mim. Eu 

acabei contando que tinha tentado me matar. Foi um 

silêncio total e logo nos despedimos.  No dia seguinte, 

meu colega me convidou para ir à igreja num grupo do 

Caminho Neo Catecumenal. Não sei porque aceitei! O 

orador não era muito bom e eu estava desinteressado, 

pensando em ir embora quando ele falou: ‘Estou aqui não 

porque sei falar bem, servo inútil que sou, mas pela mão 

de Deus, porque Ele mudou minha vida e pode mudar a 

sua também!’ Fiquei atônito,. Deus estava falando através 

daquele homem! Comecei a chorar de alegria. Entrei na 

catequese e recebi o batismo um  ano depois,  no domingo 

de Pentecostes! 

2.  SACRIFÍCIO 

   “Com a paixão de Cristo, a dor foi santificada para que 

possa santificar.” (Gustavo Corção) 
* Neste mês, a Igreja comemora dia 24 de março, 

o aniversário de morte de dom Oscar Romero-  defensor 
da igualdade social, do direito dos oprimidos, da não 
violência- baleado em 1980, dentro da igreja em San 
Salvador, América Central. A Igreja publicou também a 

lista das pessoas assassinadas enquanto exerciam alguma 
atividade religiosa. Foram 20 pessoas em 2008: 16 
sacerdotes, 1 religioso, 2 leigos e o arcebispo de Mosul, 
Iraque, dom Paulos Rahho.  
   Ó Pai do céu, ofereço o meu sacrifício junto 
com Jesus pela salvação do mundo. Amém. 
                               3. VOCAÇÃO 
   “Dia após dia anunciai sua salvação; manifestai a sua 

glória entre as nações.” (Salmo 95) 

*De Angola, carta de frei Ângelo Vanazzi: 
   Agradeço o ‘Presente’ e as orações...Aqui, 

visitamos mais de 100 aldeias por ano. 

Algumas ficam a 160 km de distância, a 

outras só se chega de moto ou bicicleta. Em geral, ficamos 

3 ou 4 dias e celebramos mais de 100 batizados e de 10 a 

20 casamentos por vez.. Cada aldeia tem um ou mais 

catequistas que ajudam na preparação dos fiéis e vão 

transmitindo a Palavra de Deus na nossa ausência. Ano 

passado, na comemoração de 50 anos da diocese, alguns 

catequistas viajaram 18 dias de bicicleta para participar. 

Tamanha fé e dedicação nos comove profundamente e nos 

leva a trabalhar com mais afinco.” 
  Pelos missionários brasileiros a serviço dos 

povos nós vos pedimos... 
                4. SANTA IGREJA 

“Brilhe a vossa luz aos olhos dos homens, pelas vossas 

boas obras  reconhecerão vosso Pai celeste.” (Mt 5, 16) 

* Atualmente, 8 jovens franceses estão 
trabalhando com meninos de rua no Vietnã e nas Filipinas. 
O envio de rapazes e moças é organizado pela CDC 
(Catholic Delegation for Cooperation). O serviço 
voluntário tem duração de 2 anos;  os jovens são todos já 
formados e recebem uma preparação prévia para trabalhar 
como enfermeiros, professores e técnicos em construção. 
Essa experiência é uma forma de apostolado em terra de 
missão e os jovens voltam transformados e muitas vezes 
iniciam associações de solidariedade  entre sua igreja de 
origem e a igreja da área visitada. 
 Para que os católicos do nosso bairro participem mais 
da missão universal  nós Vos pedimos... 

      5.  AJUDA 
         “Aprendam também os nossos a praticar boas obras 

para vir em auxílio das necessidades urgentes.” (Tito3,14) 

 * Pelo 5º ano consecutivo a Cáritas Espanhola, 
através de coleta especial nas paróquias, vai apoiar o 
programa de ajuda humanitária para Darfur, campo de 
refugiados no Sudão que abriga mais de 2 milhões e meio 
de sudaneses desalojados. A ajuda de  R$ 750.000,00  (250 
mil euros) será empregada em 5 prioridades: nutrição, 
água, saneamento, educação e atendimento médico . 
       * Coleta, se possível cantada. 
“Recebei,  ó Deus, as ofertas de vossos servos, pelas 
quais concedeis a salvação mesmo àqueles que não vos 
conhecem .  Amém”  
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                                                    NOTÍCIAS DA OBRA 
 

 Taquatinga, Distrito Federal – “Nosso cenáculo andou um tempo parado porque eu estava estudando 
à noite. Além disso, muitas pessoas têm outras atividades na paróquia e muitas vezes se torna difícil juntar 
todos. Vamos porém, continuar nosso trabalho na Obra, rezando pelo mundo e pelos missionários. Segue 
recibo de depósito, mas tive problema em fazer no banco Itaú.” Claudia 
      * Que bom que, apesar das dificuldades, vocês retomaram o Cenáculo. É importante perseverar, pois 
sempre haverá obstáculos para superar. Obrigada por avisar de problemas com o banco, vamos verificar. 
 

Cotia , S. Paulo – “ Continuamos realizando os cenáculos mensalmente e segue o recibo de depósito da 
nossa coleta. É sempre muito bom rezar pela conversão do mundo e pelos missionários.  É a nossa pequena 
contribuição pela evangelização de todos, inclusive a nossa, pois esta  Obra converte também os nossos 
corações”. Tereza Cristina 
      * Ficamos contentes porque vocês continuam firmes na oração e ajuda, pois é através delas que acontece 
a nossa conversão. 
 
  No dia 5 de Janeiro, o casal Anair e Antonio Miskulin, do Portal do Morumbi, SP, festejou 40 anos de 
casados. Num gesto de generosidade, eles pediram e os amigos trouxeram no lugar de presentes, uma oferta 
para a Obra dos Cenáculos Missionários. 
    * Obrigada Anair e Antonio. Quanta generosidade! Este gesto mostra que vocês estão em constante sintonia 
com o espírito missionário da Igreja. Que Deus continue abençoando a união de vocês! 
  
 

                                                   Jornal dos Cenáculos por Meio Eletrônico 
.     Quem está familiarizado com informática e preferir receber nosso informativo 
mensal pela internet, basta escrever um e-mail para ocenam@uol.com.br com a frase 
‘Jornal dos Cenáculos por Meio Eletrônico’. Para você, isto tornará mais ágil o 
recebimento do informativo e, para nós, representará economia de tempo e dinheiro 
no correio, além de termos certeza da entrega! 
 

  
 
                                                         NOSSO JEITO 
 Estamos no início da Quaresma e eu me lembrei de uma pregação que ouvi tempos atrás sobre “Jejum 
e Abstinência Produtivos”.  Resumindo,  falava que os frutos espirituais do jejum e abstinência podiam ser 
traduzidos também em frutos materiais. Assim,  quem deixasse de comer chocolate, refrigerante ou outra 
coisa qualquer, guardava a quantia equivalente e no final da Quaresma entregava como oferta na missa ou em 
alguma obra de caridade. Daí, surgiu a idéia de que poderíamos aproveitar o mês de março, (em que 
lembramos dom Oscar Romero e todas as outras pessoas que sacrificaram sua vida para anunciar o Cristo) 
para fazer este sacrifício do “Jejum e Abstinência Produtivos” para a Obra dos Cenáculos Missionários, 
entregando  a quantia economizada ao Cenáculo de que participamos.  Deste jeito,  conseguiríamos contribuir 
melhor para a evangelização do mundo e apoiar  as atividades dos missionários brasileiros no exterior,  sem 
prejudicar nosso dízimo da paróquia e sem ultrapassar nosso orçamento doméstico. Vamos tentar? 
Saudações em Cristo 
               Renata M Campos  
Responsável pela Área de Divulgação da O.C.M. 


